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SZÜLŐI 
TÁJÉKOZTATÓ

Kedves szülők, családtagok, kísérők!

Minden bizonnyal sokan tapasztalták már meg korábban, hogy még egy gondosan kiválasztott 
program is mennyi váratlan kihívást jelenthet autista gyermeküknek, családtagjuknak és így 
önöknek is. Ahhoz, hogy mindenki élvezhesse a közös együttlétet,
kulcsfontosságú a tervezés és a felkészülés. Ezért szeretnénk a Vasúttörténeti Park és a Cseperedő 
Alapítvány közös programjához olyan segítséget nyújtani, ami minden résztvevő számára 
kiszámíthatóbbá, biztonságosabbá és így örömtelibbé teheti ezt a családi napot.

A Vasúttörténeti Park (www.vasuttortenetipark.hu) és a Nemzetközi Cseperedő Alapítvány (www.
cseperedo.hu) honlapján található információs
anyagok megkönnyíthetik a felkészülést.

•	 Mindenekelőtt javasoljuk a Park honlapjának tanulmányozását, ahol sok fénykép, alaprajz és 
színező keltheti fel az érdeklődést és adhat információt arról, mire számíthatnak a Parkban.

•	 Az április 27-i programra való célzottabb készülést a honlapokon található segédanyagok, 
tájékoztató anyagok segíthetik.

Ezek az anyagok sokak számára készültek, figyelembe véve az autizmussal összefüggő 
sajátosságokat, de Önök ismerik legjobban autista szeretteiket, ennek alapján tudják megítélni, 
hogy mely élmény, részlet, szenzoros inger okozhat nehézséget a számukra, erre hogyan tudnak 
készülni, vagy elkerülni azokat.

A felkészülést érdemes néhány nappal a program előtt elkezdeni, ismerkedni a helyszínnel
a képek segítségével, és a lehetséges játékokkal, elfoglaltságokkal a programkínáló segítségével. 
Érdemes előre végignézni a várható programokat, fényképeket, végiggondolni, hogy melyik 
játékra, programra szeretnének időt szánni, a választási lehetőségekről gondolkodni és tervezni.

•	 A játékokat, elfoglaltságokat a programkínáló részletezi.
•	 A programok megtalálásában a térkép és irányító táblák, továbbá önkénteseink segítik önöket.
•	 Érdemes otthon egy személyesebb kis napirendet is készíteni: pl. mikor indulunk, mivel utazunk, 

mennyi ideig tart az út, mikor fogunk uzsonnázni, mennyi ideig leszünk a Parkban, mit tervezünk, 
stb…

•	 Fontos, hogy általános információkkal is készüljünk: pl. sok gyereket és felnőttet érdekel ez a 
program, ezért sokan lesznek a parkban, néha várakozni kell, lehet, hogy nagyobb lesz a zaj, de 
ezekre felkészülhetünk és segíthetünk, pl. a várakozási időt jelezzük, pihenő időt tervezhetünk, 
vagy zajvédőt használhatunk.

•	 Eltervezhetjük előre, hogy mit viszünk magunkkal – akár enni és innivalót, akár olyan eszközöket, 
amikkel még szórakoztatóbb lehet a program, pl. látcső, papír-ceruza, készíthetünk fényképeket, 
hogy pl. később beragasszuk egy élményfüzetbe.

•	 Fontos a Parkban érvényes biztonsági szabályokról is előre tájékozódnunk, ezeket is 
összegyűjtöttük egy kis dokumentumban.

•	 Az felkészülést segítheti egy – a gyerek/felnőtt képességeihez, érdeklődéséhez egyénileg 
kidolgozott – szociális történet (példa a köveztkező oldalon).



A VASÚTTÖRTÉNETI PARKBA MEGYÜNK

Szombaton a Vasúttörténeti Parkba megyünk, anya, apa, a testvérem és én. (kép a családról)

Korábban már voltam a Vasúttörténeti Parkban, de a mostani különleges alkalom. Április 
az autizmus hónapja, ezért most sok autista gyerek és felnőtt lesz a Parkban és különleges 
programokon is részt veszünk. (kép)

Anyával és apával már készülünk, megnézzük a képeket és a programot is, szeretem, ha tudom 
előre, hogy mi fog történni.

A Parkban sok vonatot, mozdonyt fogunk látni, de lesznek olyan programok is, amik máskor 
nincsenek, pl. érdekes játékok, éneklés, közös nassolás, buborékfújás. (képek)

Lehet, hogy sokan lesznek körülöttünk vagy lehet, hogy néhány dolog hangos lesz, de felvehetek 
zajvédőt vagy befoghatom a fülem. (kép)

Ha valami túl hangos, vagy nem érdekel, vagy sokat várni, továbbmehetünk és más érdekes 
dolgot nézünk meg. (kép)

A mozdonyok között néha veszélyes lehet sétálni, ezért fontos, hogy elolvassuk előre a 
szabályokat, amiket be kell tartani, így mindenki biztonságban lesz. (kép)

Ha elfáradok, beülhetek a pihenő mozdonyba, és később folytatjuk a programot. (kép)

Kedvenceim a mozdonyok, már várom, hogy a Vasúttörténeti Parkba menjünk!

•	 Készülhetünk arra is, hogy kitől kapunk segítséget, információt, hogyan ismerjük fel őket 
(önkéntesek).

•	 Felhívjuk a figyelmüket, hogy a Parkban a több büfé és az ajándékbolt is nyitva lesz, így 
érdemes készülni arra is, hogy ha ezeket inkább szeretnék elkerülni, vagy ellenkezőleg, szeretnék 
betervezni a programjukba.

•	 A közös élményről később még sokat beszélgethetünk és másoknak is elmesélhetjük, ehhez 
nyújt segítséget pl. egy később közösen készített élménybeszámoló, fényképek és a program 
feldolgozását segítő anyagunk.

Szeretettel várjuk önöket, jó programot kívánunk!

Készítette: 
Nemzetközi Cseperedő Alapítvány
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